
DIA INTERNACIONAL DAS FLORESTAS 
21 DE MARÇO

(3) DIAS VERDES 

A primeira Festa da Árvore comemorou-se em 
Portugal em 1907, repetindo-se em anos 
posteriores, mas sem ter um dia fixo. A par-

tir de 1974 começou-se a celebrar no país o “novo” 
Dia Mundial da Floresta tal como tinha sido decidi-
do pela FAO em 1971, tendo sido escolhido para o 
efeito o dia 21 de março, início da Primavera. Em 
2012 as Nações Unidas acabariam por instituir ofi-
cialmente esse mesmo dia como Dia Internacional 
das Florestas (A/RES/67/200), como agora se co-
memora.

As florestas são habitat de cerca de 80% da biodi-
versidade terrestre do planeta e têm uma função 
primordial na formação, manutenção e renovação 
dos ecossistemas, nomeadamente pela produção 
de oxigénio e absorção de gases de efeitos de es-
tufa, regulação dos ciclos hidrológicos ou proteção 
dos solos face à erosão. Mais de um bilião de pes-
soas depende diretamente das árvores como abri-
go ou sustento, delas retirando alimentos, lenha, 
madeira, pasta de papel, cortiça, resinas, óleos es-
senciais, latex e outros produtos. Apesar disso, a 
desflorestação descontrolada continua a um ritmo 
alarmante com milhões de hectares a serem des-
truídos anualmente pela mão do Homem, ateando 
incêndios e promovendo arroteias. Neste dia sen-
sibilizam-se as populações para a importância da 
Floresta na manutenção da vida das futuras ge-
rações, incentivando-se as comunidades para a 
plantação de árvores.
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