
Portugal já comemorava o dia 16 de novem-
bro como Dia Nacional do Mar desde 1998, 
quando em 2008 a Comissão Europeia ins-

tituiu o Dia Europeu do Mar. Este dia europeu tem 
sido comemorado oficialmente em diferentes paí-
ses a cada ano, tendo as celebrações ocorrido em 
Lisboa no ano de 2019. São habitualmente fóruns 
onde os líderes de diferentes estados-membros 
da União Europeia e organizações de comunidades 
ligadas ao mar se encontram para debater os de-
safios que enfrentam, para estabelecer redes de 
informação e cooperação e para desenvolver ações 
concertadas sobre o mar, no que respeita a uma 
economia azul sustentável. A mediatização destas 
comemorações ajuda a despertar consciências e 
a assinalar a importância dos oceanos e mares na 
vida das populações.

Com o crescimento da população mundial acen-
tuou-se a ameaça humana por via da poluição ou 
da sobrepesca. Cresceu a pressão para se extrair o 
máximo de recursos possíveis dos oceanos. Com o 
desenvolvimento de equipamentos e técnicas mais 
eficientes na captura dos peixes, a pesca exces-
siva e descontrolada dos stocks existentes afetou 
os ecossistemas, ao ponto de hoje a reposição de 
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algumas populações ser um problema, pondo em 
causa a sustentabilidade dessa atividade num fu-
turo próximo. Torna-se de extrema importância 
criar políticas nacionais e internacionais para uma 
gestão sustentável das pescas. 

Por resolução da Organização Marítima Internacio-
nal (IMCO/C XXXVIII/21) esta instituição comemo-
ra na última 5ª feira de setembro, junto com as 
Nações Unidas, o Dia Mundial do Mar. A 16 de no-
vembro é celebrado por Portugal o Dia Nacional 
do Mar.


