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Embora as Nações Unidas tenham instituído o 
Dia Mundial da Água a 22 de março, em 1983 
a Associação Portuguesa dos Recursos Hídri-

cos propôs ao então primeiro-ministro português 
que se instituísse o Dia Nacional da Água, sugerindo 
a data de 1 de outubro por se tratar do início do ano 
hidrológico em Portugal, altura em que as reservas 
hídricas atingem o seu mínimo e começa o perío-
do das chuvas.​ Tal veio a concretizar-se através do 
despacho da presidência do Conselho de Ministros, 
publicado no Diário da República n.º  33/1983, de 
9 de fevereiro, Série II, com o objetivo de promo-
ver uma maior ligação entre a comunidade técnica 
nacional na área dos recursos hídricos, e as autar-
quias locais, associações económicas e profissio-
nais e população em geral.

A partir de então têm sido organizados anualmen-
te eventos de comemoração deste dia, em prol da 
boa gestão da água em Portugal, em linha com as 
comemorações que se realizam no Dia Mundial da 
Água.
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