
O Dia Internacional da Montanha começa a de-
senhar-se no Rio de Janeiro, aquando da 
organização da Cimeira da Terra pelas Na-

ções Unidas em 1992. Foi aprovada aí a muito fala-
da Agenda 21, que trazia no seu capítulo 13 como 
uma das suas preocupações o “Ordenamento de 
Ecossistemas Frágeis: Desenvolvimento Susten-
tável das Montanhas”. A crescente importância 
dada pelas Nações Unidas levaram-na a declarar 
o ano de 2002 como Ano Internacional das Mon-
tanhas e a designar, a partir de 2003, o dia 11 de 
dezembro como Dia Internacional da Montanha (A/
RES/57/245). Dentro das Nações Unidas cabe à 
Organização para a Alimentação e Agricultura (FAO) 
coordenar esta celebração a nível internacional.

Este dia pretende criar uma consciência global 
sobre a relevância das montanhas na vida do Ho-
mem, responsáveis por fornecer todos os dias 
água doce a metade da população mundial, e ca-
paz de criar fontes alternativas de receita para as 
comunidades locais, nomeadamente com um tu-
rismo sustentável. O uso adequado da montanha 
pode aliviar a pobreza, promover inclusão social, 
preservar a herança cultural e ajudar a conservar 
a biodiversidade e a paisagem natural.

 https://www.un.org/en/observances/mountain-day 
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